
ሕጋዊ ሓበሬታ፦  
መምርሒ ንሓደስቲ 
መጻእቲ





The Journey Project (ፕሮጀክት ጉዕዞ)
ፕሮጀክት ጉዕዞ ዝተዳለወሉ ምኽንያት ኣብ NL ካብ ጾታዊ ዓመጽን ናይ ቀረባ 
መጻምድቲ ዓመጽን ንዝደሓኑ ናይ ፍትሒ ደገፍ ንምሕያል እዩ። ፕሮጀክት 
ጉዕዞ ካብ ሓደጋ ንዝደሓኑ ኣብ ዝኾነ ጾታን ዝኾነ ዕድመን ዝርከቡ ሕጋዊ 
ኣማራጺታቶም ዝድህስሱ ብግልጺ ቋንቋ ሕጋዊ ሓበሬታ፣ ውልቃዊ ደገፍን 
ስርዓት ምድህሳስን ብምሃብ ክድግፍ ይኽእል።

ተሌፎን፦		  1-833-722-2805
ኢመይል፦		  support@journeyprojectnl.com

journeyproject.ca 

Family Justice Services (ኣገልግሎት ፍትሒ ስድራቤት)
ንናይ ወላዲነት (ናይ ውሳነን ናይ ወለዲ ግዜን)፣ ምስ ውላድኩም ምብጻሕን ካብ 
ቤት ፍርዲ ወጻኢ ናይ ቆልዓ ደገፍን ዘለዎም ስድራቤታት ሓገዝ ይህብ። እዚ ናይ 
ስድራ ቤት ሕግን ሽምግልናን ዘቕርብ ነጻ ኣገልግሎት እዩ።

Avalon Region(ዞባ ኣቫሎን)፦ 		  709-729-1183
Central Region(ማእከላይ ዞባ)፦ 	 709-256-1205
Western Region(ዞባ ምዕራብ)፦ 	 709-634-417
Labrador Region(ዞባ ላባራዶር)፦ 	 709-896-7941

court.nl.ca/supreme/family-division/family-justice-services

Immigration, Refugees and Citizenship Canada (ኤሚግረሽን፡ 
ስደተኛታትን ዜግነትን ካናዳ, IRCC)
ንሓደስቲ ናብ ካናዳ ዝመጹ ብዛዕባ ኩነታት ስደተኛታትን ኣማራጺታት 
ኢሚግሬሽንን ሓበሬታ ይህብ። ኢሚግሬሽን፣ ስደተኛታትን ዜግነትን ካናዳ 
(IRCC) ኣብ ኩሉ ናይ ካናዳ ናይ ኢሚግሬሽን መመልከቲታት ይምርምርን 
ውሳነታት ይህብን።

ተሌፎን፦ 		  1-888-242-2100

canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship.html

ጸጋታት ማሕበረሰብ

https://journeyproject.ca/

https://www.court.nl.ca/supreme/family-division/family-justice-services/
www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship.html



Residential Tenancies Board (ቦርድ ክራያት መንበሪ ኣባይቲ)
ንኣካራይን ተኻራይን ብዛዕባ ኣፓርታማ ወይ ገዛ ምክራይ ሕቶታት ወይ 
ስክፍታታት ክህልዎም ዝኽእል ሓገዝን ሓበሬታን ይህብ። ኣብ መንጎ ኣካራይን 
ተኻራይን ንዝፍጠር ዘይምርድዳእ እውን ናይ ሽምግልና ኣገልግሎት ይህቡ።

ተሌፎን፦ 		  709-729-2608
ብነጻ ኣብ NL፦ 		  1-877-829-2608
ኢ-መይል፦ 		  landlordtenant@gov.nl.ca

gov.nl.ca/dgsnl/landlord

Labour Standards Division (ክፍሊ መለክኢታት ሸቃሎ)
ብዛዕባ ኣብ ስራሕ ዘለኩም መሰላትን ሓላፍነትን ሓበሬታን ደገፍን ይህብ። 
ኣብ መንጎ ኣስራሕትን ሰራሕተኛታትን ንዘሎ ዘይምርድዳእ እውን ሽምግልናን 
መርመራን ይገብሩ።

ተሌፎን፦ 		  709-729-2742
ነጻ ስልኪ፦ 		  1-877-563-1063
ኢ-መይል፦ 		  LabourStandards@gov.nl.ca

gov.nl.ca/ecc/labour/nonunion

Newfoundland and Labrador Human Rights Commission 
(ኮምሽን ሰብኣዊ መሰላት ናይ ኒውፋውንድላንድን ላብራዶርን)
ኣድልዎን ምግፋዕን ኬጋጥም ከሎ ደገፍን ሽምግልናን መርመራን ይህብ።

ተሌፎን፦ 		  709-729-2709
ነጻ ስልኪ፦ 		  1-800-563-5808
ኢ-መይል፦  		  humanrights@gov.nl.ca

Thinkhumanrights.ca

https://www.gov.nl.ca/dgsnl/landlord-tenant/
https://www.gov.nl.ca/ecc/labour/nonunion/
https://thinkhumanrights.ca/


Service Canada Temporary Foreign Worker Tipline(ኣገልግሎት 
ካናዳ ግዝያዊ ናይ ወጻኢ ሰራሕተኛ ምኽሪ መስመር)
ኣብ ስራሕ ቦታ ግህሰት የጋጥመኩም እተድኣሎ ወይ ኣብ ሓደጋ እንተሃሊኹም፣ 
ወይ ኣስራሒኹም ሕግታት ፕሮግራም ግዝያዊ ናይ ወጻኢ ሰራሕተኛ 
እንተዘይተኸቲሎም መሰላትኩም ብሕጊ ይሕለዉን ኣማራጺታት ኣለዉኹምን። 
ንኣስራሒኹም ናብ ኣገልግሎት ካናዳ ክትሕብሩ ትኽእሉ ኢኹም፤ እንተደሊኹም 
ድማ ስምኩም ከይገለጽኩም ክትሕብሩ ትኽእሉ ኢኹም።

መስመር ምኽሪ፦ 	 1-866-602-9448

canada.ca/en/employment-social-development/services/
foreign-workers/protected-rights.html

ሕጋዊ ሓገዝ
ናይ ብሕቲ ጠበቓ ክቖጽሩ ዓቕሚ ዘይብሎም ከቢድ ሕጋዊ ጉዳይ ዘለዎም 
ትሑት እቶት ዘለዎም ውልቀሰባት ሕጋዊ ደገፍን ውክልናን ይህብ። ሕጋዊ 
ሓገዝ ኣብ መዳያት ሕጊ ስድራቤት፣ ገበናዊን ኢሚግሬሽንን ሕጋዊ ደገፍ ይህብ።

St. John’s፦ 		  709-753-7863
Corner Brook፦ 	 709-639-9226
Labrador፦ 		  709-896-5323

Legalaid.nl.ca

https://www.canada.ca/en/employment-social-development/services/foreign-workers/protected-rights.html
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/services/foreign-workers/protected-rights.html
https://www.legalaid.nl.ca/




ርኸቡና
ኣብዚ እዋን እዚ ብኣካል ንዝመጹ ዓማዊል ከምዘይንቕበል ብኽብረትኩም 
ኣስተውዕሉ። ምስ ሓደ ሰብ ብኣካል ክትራኸቡ ምስ እትደልዩ ብስልኪ ወይ 
ብኢመይል ርኸቡና እሞ ቆጸራ ክንሕዘልኩም ኢና።

ሕጋዊ ሓበሬታ መስመር ቴሌፎን
ሰኑይ - ዓርቢ
ኩሎም መልእኽትታት ኣብ ውሽጢ ሓደ ናይ ስራሕ መዓልቲ መልሲ ክወሃቦም 
ኢዩ።

Lawyer Referral Service(ኣገልግሎት ሪፈራል ጠበቓ)
ሰኑይ - ዓርቢ
ሓደ ናይ 30-ደቓይቕ ምምኽኻር ምስ ጠበቓ ብኽፍሊት 40 ዶላር
(ግብሪ ሓዊሱ ኣሎ)።

ኣብ ዝዀነ ይኹን መዳይ ሕጊ ጠበቓታት ይርከቡ እዮም።

St. John’s Office(ቤት ጽሕፈት ቅ. ዮሓንስ)
Suite 301, 140 Water Street (TD Building)
St. John’s, NL, Canada A1C 6H6
*ኣብ Water Street ተደራሽ መእተዊ

ተሌፎን፦ 		  (709) 722-2643
ነጻ ስልኪ፦ 		  1-888-660-7788
ኢ-መይል፦ 		  newcomers@publiclegalinfo.com

Labrador Office(ቤት ጽሕፈት ላባራዶር)
45 Grenfell Street
Happy Valley-Goose Bay, NL
Canada A0P 1E0

ተሌፎን፦ 		  709-895-5235
ኢ-መይል፦ 		  labrador@publiclegalinfo.com 



ንስኹምን ኣካራዪኹምን ነቲ ሕጋዊ መሰላትን ሓላፍነትን ኣካረይትን 
ተኻረይትን ዘጠቓልል ሕጊ መንበሪ ክራይ ክትክተሉ ኣለኩም። ኣካራይኹም 
ውዕል ክራይ ክትጅምሩ ከለኹም ቅዳሕ ናይቲ ሕጊ ክህበኩም ይግደድ። እዚ 
ኣብ ኢንተርነት እውን ይርከብ።

ተኻራዪ
	▷ ክራይ ገዛ ኣብ ግዚኡ ምኽፋል።

	▷ ጽሬት ናይቲ ንብረት ምሕላውን ንስኹም ወይ ኣጋይሽኩም 
ዘውርድዎ ዝኾነ ይኹን ጉድኣት ጽገናን ምግባርን።

	▷ ካልኦት ሰባት ካብቲ ኣካራዪ ብዘይ ስምምዕ ናብቲ ገዛ ወይ 
ኣፓርታማ ክግዕዙ ክትፈቕዱ ኣይትኽእሉን ኢኹም።

	▷ መፍትሕ ናይቲ ገዛ ኣይትቕይሩ ወይ መውዓዪ ወይ ማይ 
ኣይትቁረጹ።

	▷ ክትወጽኡ እንተኾይንኩም ንዋና ገዛኹም ብጽሑፍ ንገሩዎ።

	▷ ክትወጽኡ እንተኾይንኩም ንዋና ገዛ ዝግባእ መጠን ምልክታ ሃቡ - 
እዚ ኣብ ውዕላት ናይ ክራይ ውዕልኩም (ማለት ወርሓዊ ወይ ናይ 
ውሱን ግዜ ስምምዕ) ይምርኮስ።

ገዛ ወይ ኣፓርታማ ናይ ምክራይ 
መሰላትኩምን ሓላፍነትኩምን



ኣካራዪ
	▷ እቲ ገዛ ወይ ኣፓርታማ ንምንባር ዝምችእን፣ ውሑስን 

ዘተኣማምንን  ኣድላዪ ጽገና ኣብ ግቡእ ግዜኡ ዝተገብረሉን ምዃኑ 
ናይ ምርግጋጽ ሓላፍነት ኣለዎም።

	▷ ኣብ እዋን ህጹጽ ኩነታት (ማለት ባርዕ ወይ ውሕጅ) እንተዘይኮይኑ 
ብዘይ ምፍላጥ ናብ ኣፓርታማኹም ወይ ገዛኹም ክኣትው 
ኣይክእልን።

	▷ ናብ ኣፓርታማኹም ንምእታው ናይ 24 ሰዓታት ምልክታ 
(ብጽሑፍ) ክዋኸበኩም ኣለዎ።

	▷ ቅድሚ ክራይ ገዛ ምውሳኹ ካብ 6 ወርሒ ዘይውሕድ ምልክታ 
ብጽሑፍ ክዋሃበኩም ኣለዎ።

	▷ ድሕሪ ስምምዕ ክራይ ብቕጽበት ኣብተን ቀዳሞት 12 ኣዋርሕ ወይ 
ኣብ ውሽጢ 12 ኣዋርሕ ካብ ሓደ ግዜ ንላዕሊ ክራይ ክውስኽ 
ኣይክእልን።

	▷ መውዓይ፣ ማይ፣ ወይ ኤሌክትሪክ ምቁራጽ ወይ ናብ ናይ ሓባር 
ቦታታት (ማለት ክሽነ ወይ መሕጸቢ ክዳውንቲ) ምእታው 
ክኽልክል/ክድርት ኣይክእልን።

	▷ ውዕል ክራይኩም ምስ ተዛዘመ ኣብ ውሽጢ 10 መዓልቲ ነቲ 
ናይ ድሕንነት መኽዘን ንምዕቃብ ናብ ቤት ጽሕፈት መንበሪ 
ተኻረይቲ ናይ ዘይምስምማዕ ክሲ እንተዘየቕሪቡ ነቲ ናይ ድሕንነት 
መኽዘንኩም ኽትመልሱ ኣለኩም።

	▷ ንውዕላት ክራይ ገዛኹም ወይ ንውዕላት ሕጊ ክራይ መንበሪ 
ገዛ እንተዘይተኸቲልኩም ውዕል ክራይኩም ከብቅዕ ይኽእል። 
ይኹንደኣምበር ብጽሑፍ ምልክታ ክኽበኩም ይግባእ። መጠን 
ምልክታ ኣብቲ ስምምዕ ዝዛዘመሉ ምኽንያት ይምርኮስ።

	▷ ክትርእዎ እንተ ደሊኹም ወይ ኣፓርታማ ወይ ቤት ክትካረዩ እንተ 
ደሊኹም ክፍሊት ክትከፍሉ ኪሓትተኩም ኣይክእሉን። ሓደ 
ኣካራዪ ኽፍሊት ኪሓትተኩም ዚኽእል ነቲ ውዕል ክራይ ምስ 
ተሰማማዕኩም ጥራይ እዩ።

ሓደ ደጋፊ ሰብን ተርጓሚን ንናይ ክራይ ውዕልኩም ክምርምሮን ነቲ 
ናይ ክራይ ውዕል ክትፍርሙ ከለኹም ምሳኹም ክኸውንን መሰል 
ኣለኩም።



ኣብ ካናዳ ዝርከብ ኣስራሒኹም ነቲ ሕጋዊ መሰላት ናይ ሓደ ሰራሕተኛ ኣብ 
ስራሕ ዘጠቓልል ሕጊ ደረጃታት ዕዮ ውዕላት ክኽተል ኣለዎ። ኣስራሒኹም ኣብ 
ዝኾነ እዋን ቅዳሕ ናይቲ ሕጊ ደረጃታት ዕዮ ከርእየኩም ክትሓትቱ ትኽእሉ 
ኢኹም። እዚ ኣብ ኢንተርነት እውን ይርከብ።

	▷ ዝተሓተ ደሞዝ ክሳብ ታሕሳስ 2023 ንሰዓት 15.00 ዶላር ኮይኑ፣ 
ክውስኽ ግን ይኽእል እዩ።

	▷ መደበኛ ናይ ስራሕ ሰሙን ኣብ ሰሙን 40 ሰዓታት እዩ።

	▷ ኣብ ስራሕኩም ዝረኸብኩዎም ዝኾነ ይኹን ምኽርታት (‘ሓጎስ’ 
ተባሂሉ’ውን ይጽዋዕ) ክትሕዝዎ መሰል ኣለኩም። ኣብ ከም ኣገልግሎት 
ቤት መግቢ ወይ ጽሬት ገዛ ዝኣመሰሉ ስራሓት ምኽሪ ክትረክቡ 
ትኽእሉ ኢኹም።

	▷ ኣስራሒኹም ውዕላትን ቅጥዕታትን ስራሕኩም ብጽሑፍ ክህበኩም 
ኣለዎ። እዚ ድማ ናይ ስራሕ መዓርግኩም፣ ኣብ ስራሕ ዘለኩም 
ሓላፍነት፣ ናይ ስራሕ ሰዓታትን መጠን ደሞዝን የጠቓልል።

	▷ ኣስራሒኹም ብስሩዕ መደብ ኣብ ግዚኡ ክኸፍለኩምን፣ 
ዝተኸፍለልኩም መጠን ገንዘብን ካብ ደሞዝኩም ዝኾነ ይኹን ምጉዳል 
(ማለት ግብሪ) ዘርኢ ሰነድ (ወረቐት ወይ ዲጂታል) ከቕርበልኩም 
ኣለዎ።

	▷ ኣብ ነፍሲ ወከፍ ዝሰራሕኽዎም 5 ሰዓታት ናይ 1 ሰዓት ዕረፍቲ 
ክትወስዱ ትኽእሉ ኢኹም።

	▷ ከም ዕረፍቲ፣ ሕማም፣ ሓላፍነት ስድራቤት፣ ሕማም ወይ ሞት ኣባል 
ስድራቤት፣ ሓድሽ ህጻን ምዕባይን ዓመጽ ስድራቤትን ዝኣመሰሉ ነገራት 
ካብ ስራሕ ብኽፍሊት ዕረፍቲ ክትወስዱ መሰል ኣለኩም።

	▷ ስርሕኩም እንተ ኣቋሪጾሞ፣ ብመሰረት ሕጊ ደረጃታት ዕዮ፣ ግቡእ 
መጠን ምልክታ ክህበኩምን ክኸፍለኩምን ኣለዎ።

	▷ ካብ ኣድልዎን ምግፋዕን ነጻ ዝኾነ ናይ ስራሕ ቦታ ክትረክቡ መሰል 
ኣለኩም። ኣብ ስራሕ ቦታ ዝኾነ ዓይነት ግህሰት እንተ ኣጋጢሙኩም 
ክትሕብሩ መሰል ኣለኩም ብሕጊ ድማ ክትሕለዉ ኢኹም። እዚ ድማ 
ኣካላዊ፣ ስነ-ኣእምሮኣዊ፣ ፋይናንሳዊን ጾታዊ ዓመጽን የጠቓልል።

ኣብ ስራሕ ዘለኩም መሰላት



	▷ ኣስራሒኹም ፓስፖርትኹም፣ ሰነዳት መንነትኩም፣ ወይ ዝኾነ ናይ 
ኢሚግሬሽን ሰነዳትኩም (ማለት ናይ ስራሕ ወይ ናይ መጽናዕቲ ፍቓድ) 
ክወስድን ወይ ክድርትን ኣይክእልን እዩ።

	▷ ኣስራሒኹም ኣብ ዝኾነ ኩነታት ኣብ ካናዳ ኣብ ዘሎ ናይ ኢሚግሬሽን 
ኩነታትኩም ቁጽጽር፣ ስልጣን ወይ ጽልዋ የብሉን። ናይ ስራሕ 
ፍቓድኩም ክስርዙ ወይ ክጥረዝኹም ኣይክእሉን እዮም። ውዕላትን 
ቅጥዕታትን ናይ ስራሕ ፍቓድኩም ትኽተል እንተኾንኩም፣ ብሕጋዊ 
መንገዲ ኣብ ካናዳ ክትጸንሑ ይፍቀደልኩምን ክሳብ ፍቓድኩም 
ዝውዳእ ብሕጊ ይሕሎን።

	▷ ሓደ ኣስራሒ ብዝኾነ ይኹን መንገዲ ከፈራርሓኩም ወይ 
ከፈራርሓኩም ኣንጻር ሕጊ እዩ።

	▷ ኣስራሒኹም ከም ወጻእተኛ ሰራሕተኛ ንኽትከውኑ ዝኸፈልኹም 
ኽፍሊት (ማለት መወዓውዒ ምኽሪ ሳልሳይ ወገን ወዘተ) ክትከፍሉ 
ክሓትተኩም ኣይክእልን እዩ። ብዘይካዚ ንስኹምን ኣስራሒኹምን ነቲ 
ውዕል ስራሕ ክትፍርሙ ከለኹም ብጽሑፍ እንተ ዘይተሰማሚዕኩምሉ 
ነቲ ናብ ካናዳ እትኸፍሎ መጓዓዝያ ኽትከፍልዎ ኺሓቱኹም ኣይክእሉን 
እዮም።

	▷ ዘይውሑስ ስራሕ ናይ ምንጻግ መሰል ኣለኩም።

	▷ ናይ ስራሕ ስልጠና ናይ ምርካብ መሰል ኣለኩም፣ እንተላይ ከመይ 
ጌርኩም መሳርሒታት ወይ ማሽነሪታት ብዘይ ስግኣት ትጥቀሙ።

	▷ ኣስራሒኹም ስራሕኩም ብውሑስ መንገዲ ክትሰርሑ እንተድኣ 
ኣድልዩኩም ናይ ድሕነት መሳርሕታትን ግቡእ ክዳውንትን (ማለት ናይ 
ድሕነት መነጽር ወይ ልዑል ርኡይነት ዘለዎ ክዳን) ክህበኩም ይግደድ።

	▷ በይንኹም ትሰርሑ እንተኾንኩም ውሕስነት ክስምዓኩም መሰል 
ኣለኩም። 

ግዝያዊ ናይ ወጻኢ ሰራሕተኛ እንተኾንኩምን ኣብ ስራሕ ቦታኹም ግህሰት 
እንተ ኣጋጢሙኩም ወይ ኣብ ሓደጋ ግህሰት እንተሃልዩኩምን፣ ብመንገዲ 
IRCC ኣቢልኩም ንዝተቓልዑ ሰራሕተኛታት ክፉት ናይ ስራሕ ፍቓድ ክትሓትቱ 
ትኽእሉ ኢኹም። እዚ ድማ ካብ ዘይውሑስ ናይ ስራሕ ቦታ ወጺእኩም ኣብ 
ካናዳ ብሕጋዊ መንገዲ ስራሕ ክትቅጽሉ ክሕግዘኩም ይኽእል።



ኣብ ካናዳ ሕጊ ስድራ ቤት ምስ ፍትሕ (መወዳእታ ሓዳር) ምፍልላይ (ምርዑዋት 
ይኹኑ ኣይኹኑ ኣይኹኑ ብዘየገድስ) ንቘልዑ ዝኸውን ግዜን ውሳነታትን ወለዲ 
ንቘልዑ ዝኸውን ገንዘባዊ ደገፍ መጻምድቲ ወይ መጻምድቲ ወይ ዕቝባ ውሉዳት 
ዝምልከት ሕጋዊ ጕዳያትን ውሳነታትን ማለት እዩ።

ገለ ክንዝክሮም ዘለና መሰረታዊ ነገራት፦ 

	▷ ምስ ውላድኩም ግዜ ከተሕልፉን ብዛዕባኡ ውሳነታት ክትገብሩን መሰል 
ኣሎኩም ዋላ ሓዳርኩም ወይ ርክብኩም ይዛዘም። ይኹን እምበር፣ ኣብ 
ገለ ኩነታት፣ ሓደ ዳኛ ንናይ ወላዲነት ግዜ ክድርቶ ወይ ክኽልክሎ ወይ 
ንሓደ ወላዲ ጥራይ ናይ ውሳነ ስልጣን ክህብ ይኽእል፣ ንረብሓ እቲ 
ቆልዓ (ቆልዓ) እንተኾይኑ። መብዛሕትኡ ግዜ፣ ሓደ ዳኛ ክልቲኦም ወለዲ 
ምስ ደቆም ማዕረ ግዜ ከም ዘሕልፉን ብዛዕባ ህይወት ደቆም ብሓባር 
ውሳነታት ክገብሩን ክጽዕር እዩ።

	▷ ንስኹም ወይ ናይ መጻምድትኹም ጾታዊ መንነት፣ ጾታዊ ዝንባለ፣ ዓሌት፣ 
ሃይማኖት፣ ወይ ባህላዊ ድሕረ ባይታ ብዘየገድስ፣ ብስምምዕ ፍቕራውን 
ጾታውን ርክብ ክትገብሩን ክትምሩዖን መሰል ኣለኩም።

	▷ ዋላ’ውን መጻምድትኹም ነቲ ዝምድና ከብቅዕ እንተዘይደለዩ ብዝኾነ 
ምኽንያት ርክብ ከተቋርጹ ወይ ፍትሕ ክትገብሩ መሰል ኣለኩም።

ከም ስድራቤት፣ መጻምድቲ፣ ወይ 
መጻምድትኹም ዘለኩም መሰላትን 
ሓላፍነትን



	▷ ኣብ ርክባትኩም ወይ ኣብ ሓዳርኩም ከምኡውን ርክብኩም ወይ 
ሓዳርኩም ምስ ኣብቅዐን ናይ ገዛእ ርእስኹም ገንዘብን ንብረትን 
ንዋትን ናይ ምርካብ መሰል ኣለኩም። ብዘይካዚ ነቲ ንስኹምን 
መጻምድትኹምን ኣብ እዋን ሓዳርኩም ዝረኸብክምዎ ንብረትን 
ንዋትን ናይ ምክፋል መሰል ኣለኩም። ኣብ ገሊኡ ዅነታት ሓዳር ክፈርስ 
ከሎ ገንዘብን ንብረትን ንዋትን ብኸመይ ከም ዝመቓቐል ሓደ ዳኛ 
ኽውስን ይኽእል እዩ።

	▷ ዋላ ኣብ ሓዳር ሃልዉ ወይ ኣብ ርክብ ሃልዉ ካብ ዓመጽን ግህሰትን 
ውሑስ ክትኮኑ መሰል ኣለኩም።

	▷ ንጉዳያት ሕጊ ስድራቤት ንምፍታሕ ካብ ኣብያተ ፍርዲ ሓገዝ ክትሓትቱ 
መሰል ኣለኩም።

	▷ ሓደ ቘልዓ ማህሰይቲ እንተ ወሪድዎ ወይ ጕድኣት ወይ ሸለልትነት 
ኬጋጥሞ ዚኽእል እንተ ዀይኑ ተወከልቲ መንግስቲ Department 
of Children, Seniors, and Social Development(ክፍሊ ቘልዑ 
ንኣረጋውያን ከምኡውን ንማሕበራዊ ምዕባለ) ኻብ ቤቱ ኽውጽእዎ 
ይኽእሉ እዮም።

ኣብ ካናዳ ብዙሕ ዓይነት ዓመጻ ገበን እዮም። ገበን ከም ዝገበርኩም እንተ 
ተኸሲስኩም እሞ ገበነኛ እንተ ዄንኩም ናብ ቤት ማእሰርቲ ምእታው እውን 
ዘጠቓልል ፍርዲ ኽትቅበሉ ትኽእሉ ኢኹም። እዚ ኸኣ ዘለኩም ናይ ስደተናነት 
ዅነታትን ኣብ ካናዳ ንኽትጸንሑ ወይ ንኽትምለሱ ዘለኩም ኽእለትን እውን 
ኪጸልዎ ይኽእል እዩ።

ጎነጽ ስድራቤት ዝብሃል ነዞም ዝስዕቡ የጠቓልል፦ 

	▷ ንሰበይትኹም፣ ንሰብኣይኩም፣ መጻምድትኹም ወይ ውላድኩም 
ምህራም፣ ምውቃዕ፣ ምጽፋፍ ወይ ብእግሪ ምቕላዕ።

	▷ ስነ-ኣእምሮኣዊ፣ ስምዒታዊ፣ ኣካላዊ፣ ፋይናንሳዊ፣ ጾታዊን ቃላውን 
ግህሰት።

	▷ እንስሳታት ምጕዳእ ወይ እንስሳታት ከም ዝጐድኡ ምፍርራሕ።
	▷ ናይ ካልእ ሰብ ዝኾነ ንብረት ምጉዳእ።

	▷ መጻምድትኹም  ከይሰርሑ፣ ገንዘብ ከይህልወኩም፣ ኣዕሩኽ 
ከይህልዎም፣ ባህሎም ከየስተማቕሩ፣ ካብ ገዛኹም ከይወጽኡ፣ ወይ 
ሃይማኖቶም ከይክተሉ ምኽልካል።

	▷ ዘይተደልየ ጾታዊ ርክብ። ምስ ሓደ ሰብ ምስ ዘይደለዮ ዝኾነ ይኹን 
ጾታዊ ርክብ ምፍጻም ዋላ ኣብ ሓዳር ወይ ኣብ ርክብ እንተሃሊኹም 
ዘይሕጋዊ እዩ።





ዝኾነ ሕጋዊ ጉዳይ ወይ ጸገማት ኣብ ዘጋጥመኩም እዋን ኩሉ ግዜ ምስ ጠበቓ 
ምዝርራብን ብዛዕባ ኩነታትኩም ገለ ምኽሪ ምውሳድን ጽቡቕ ሓሳብ እዩ። 
ምኽሪ ክህበኩም ወይ ኣብ ቤት ፍርዲ/ሕጋዊ ጉዳያት ክውክለኩም ዝኽእል ናይ 
ብሕቲ ጠበቓ ክትቆጽሩ ትኽእሉ ኢኹም፣ ንሕጋዊ ሓገዝ ክትራኸቡ ትኽእሉ 
ኢኹም፣ ወይ ድማ ን30 ደቓይቕ ብ40 ዶላር ምስ ማሕበር ህዝባዊ ሕጋዊ 
ሓበሬታ ክትራኸቡን ምስ ጠበቓ ክትዛረቡን ትኽእሉ ኢኹም።

ኣብ ካናዳ ገሊኡ ገበናዊ ኽስታት ኣብ ኵነታት ስደተኛነትኩምን ኣብ ካናዳ 
ኽትጸንሑን ክትምለሱን ኣብ ዘለኩም ኽእለትን ከቢድ ጽልዋ ክህልዎ ይኽእሉ 
እዩም። ንኣብነት ኣልኮላዊ መስተ ብምስታይ ወይ
ሓሽሽ ብምውሳድን ማኪና ብምዝዋርን ንዝመጽእ ገበናዊ ክሲ፡ ን 10 ዓመት 
ዝኣክል ካብ ካናዳ ኸም እትወጽእ ክገብረኩም ይኽእል እዩ። ኣብ ገሊኡ መዳያት 
ናብ ካናዳ ኽትምለሱ ኣይትኽእሉን ይኸውን።

ብፖሊስ እንተተኣሲርኩም ቅድሚ ዝኾነ ሕቶ ምምላስኩም ምስ ጠበቓ 
ክትዛረቡ መሰል ኣለኩም። ፖሊስ ምስ ኣሰሩኹም ነዚ መሰል እዚ ክሕብሩኹም 
ይግደዱ። ኣብ ዝኾነ ሕጋዊ ቆጸራታት፣ ቃለ መሕትት ፖሊስ፣ ወይ ኣብ ቤት 
ፍርዲ ኣብ ዝግበር ምቕራብ ኩሉ ግዜ ጠበቓ፣ ደጋፊ ሰብ፣ ከምኡ’ውን/ወይ 
ተርጓሚ ክህልወኩም መሰል ኣለኩም።

ኣብ ካናዳ እናነበርኩም ሕጋዊ መሰላትኩም ምፍላጥን ሕጊ ምኽታልን ምርዳእን 
ኣገዳሲ እዩ። ብዝኾነ ገበን ተኣሲርኩም ወይ ብዛዕባ ኩነታት ኢሚግሬሽንኩም 
ስክፍታ እንተሃሊኩም፣ ብዝተኻእለ መጠን ቀልጢፍኩም ምስ ጠበቓ 
ተዘራረቡ። ኩሉ ግዜ ናይ ብሕቲ ጠበቓ ክትቆጽሩ ዓቕሚ እንተዘይብልኩም 
ብዝተኻእለ መጠን ቀልጢፍኩም ምስ ናይ ሕጊ ሓገዝ ጠበቓ ክትዛረቡ መሰል 
ኣለኩም። እንተድኣ ተኣሲርኩም ንሕጋዊ ሓገዝ ዝኸውን  ስልኪ ቁጽሪን ካብ 
ፖሊስ ክትረክቡ መሰል ኣለኩም።

ሓፈሻዊ ሕጋዊ ሓበሬታ



45 Grenfell Street 
Happy Valley-Goose Bay, NL A0P 1E0

ርኸቡና

Labrador Office(ቤት ጽሕፈት ላባራዶር)


